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ИНСТРУКЦИЯ № 10 

По безопасности жизнедеятельности в период 

ВЕСЕННИХ КАНИКУЛ для учащихся 1-11 классов (первичный инструктаж) 

 

1. Общие требования безопасности. 

Согласно приказа Министерства образования и науки установлены 

ВЕСЕННИЕ - КАНИКУЛЫ. В период каникул учащиеся с классным руководителем 

могут выезжать на экскурсии, в походы, посещать театры, музеи, выставки, массовые 

мероприятия в школе. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕРЕД 

НАЧАЛОМ КАНИКУЛ 

2.1. Учащиеся класса с классным руководителем обсуждает план проведения каникул, 

определяют содержание мероприятий, дату, время и место их проведения. Пишет заявление о 

проведении мероприятия директору (по школе издается приказ) 

2.2. Учащиеся инструктируются классным руководителем по данной 

инструкции и по инструкциям (соответственно о технике безопасности при выезде на 

экскурсию, при посещении театра и т.д., об электробезопасности, о пожарной безопасности, об 

оказании первой помощи при несчастных случаях). 

2.3. Учащиеся внимательно слушают классного руководителя и 

расписываются в журнале регистрации Инструктажей по вопросам охраны труда о проведении 

соответствующего целевого инструктажа. 

3. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВО ВРЕМЯ КАНИКУЛ. 

Учащиеся ОБЯЗАНЫ: 

3.1. Быть дисциплинированными и внимательными, точно выполнять указания 

классного руководителя. 

3 .2. Соблюдать правила дорожного движения, переход проезжей части совершать в 

установленных местах или по подземному переходу. 

3.3. Вести себя аккуратно и вежливо. 

3.4. ЗАПРЕЩАЕТСЯ рвать, нюхать и пробовать незнакомые растения, ягоды, плоды. 

3.5. Не купаться в неприспособленных водоемах и море. Не купаться в отсутствии 

взрослых. 

3.6. Не пить неочищенную воду из природных источников, рек и других водоемов. 

3.7. Не сорить, соблюдать чистоту и личную гигиену. 

3.8. Не подходить к краю обрывов и скал. 

3.9. В случае травм и плохого самочувствия обратиться за помощью к классному 

руководителю, родителям, взрослым. 

3.10. ЗАПРЕЩАЕТСЯ совершать безнравственные поступки в школе и за пределами 

школы! Нельзя обижать друг друга! 

3.11. Строго ЗАПРЕЩАЕТСЯ курить, употреблять и приносить в школу алкогольные 

напитки и наркотические вещества. 



3.12.Строго ЗАПРЕЩАЕТСЯ создавать конфликты и драки, что представляет угрозу для 

здоровья! 

3.13.ЗАПРЕЩАЕТСЯ устраивать игры и кататься на проезжей части дороги на роликах 

и Т.П. 

3.14.Взрывоопасные, пожароопасные предметы (особенно, петарды) могут привести к 

травме и пожару. Строго ЗАПРЕЩАЕТСЯ покупать, взрывать петарды и т.п. 

3.15. Разбитое стекло может привести к серьезной травме. Будьте осторожны со 

стеклом, не трогайте его руками. 

3.16. ЗАПРЕЩАЕТСЯ собирать неизвестный опасный металлолом и прикасаться к 

неизвестным предметам. 

3.17. ЗАПРЕЩАЕТСЯ пользоваться газовыми плитами, газоводонагревателями в 

отсутствии взрослых. 

3.18. ЗАПРЕЩАЕТСЯ кататься и ходить по льду в период весеннего паводка .. 

3.19. ЗАПРЕЩАЕТСЯ выходить на улицу без верхней одежды. 

3.20. Инструкция обязывает соблюдать осторожность во всем. 

3.21. Строго ЗАПРЕЩАЕТСЯ уходить от группы без разрешения классного 

руководителя. 

4. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ 

КАНИКУЛ. 

4.1. Классный руководитель проверяет явку учащихся на занятия. 

4.2. Учащиеся (родители учащихся), не приступившие к занятиям должны 

сообщить классному руководителю о причинах своего отсутствия. 

5. ПОЖАРОБЕЗОПАСНОСТЬ. 

5.1. Учащимся ЗАПРЕЩАЕТСЯ пользоваться спичками, зажигалками, петардами. 5.2. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ разводить костры и пользоваться огнем. 

6. ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ. 

6.1. Учащиеся должны ознакомиться с Инструкцией по электробезопасности 

до начала работы с электроприборами. 

6.2. Работа учащихся с электроприборами в отсутствии взрослых ЗАПРЕЩЕНА. 

7.0КАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В СЛУЧАЕ ТРАВМЫ 

7.1. Обратиться к медработнику школы или в скорую мед.помощь по телефону 103. 

1. ПРИ ПЕРЕЛОМАХ: Уменьшить подвижность отломков в месте перелома - наложить 

шину. При открытых переломах - остановить кровотечение, положить стерильную повязку и 

шину. 

При переломах позвоночника - транспортировка на животе с подложенным под грудь 

валиком. 

2. ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ: Немедленно прекратить 

действие электрического тока, выключив рубильник, сняв с пострадавшего провода сухой 

тряпкой, оказывающий помощь должен обезопасить себя, обернув руки сухой тканью, встав 

на сухую доску или толстую резину. На место ожога наложить сухую повязку; Пострадавшему 

дать теплое питье; при расстройстве или остановке дыхания пострадавшему проводить 

искусственное дыхание. 

3. ПРИ ВЫВИХАХ: Наложить холодный компресс сделать тугую повязку 

4. ПРИ ОБМОРОКЕ: 

Уложить пострадавшего на спину с несколько запрокинутой назад головой и 

приподнятыми нижними конечностями; обеспечить доступ свежего воздуха; расстегнуть 

воротник, пояс, одежду; дать понюхать нашатырный спирт; когда больной придет в сознание - 

горячее питье. 

5. ТЕРМИЧЕСКИЕ ОЖОГИ: 

Потушить пламя, накинув на пострадавшего одеяло, ковер и т.д. плотно прижав его к 

телу; разрезать одежду; поместить обожженную поверхность под струю холодной воды; 



провести обработку обожженной поверхности: компресс из салфеток, смоченных спиртом, 

водкой и т.д. согревание пострадавшего, питье горячего чая. 

6. КРОВОТЕЧЕНИЕ ИЗ НОСА: 

Обеспечить доступ свежего воздуха; запрокинуть голову; положить холод на область 

переносицы; ввести в ноздрю вату, смоченную раствором перекиси водорода. 

7. КРОВОТЕЧЕНИЯ ПРИ РАНЕНИИ: Придать поврежденной конечности приподнятое 

положение; наложить давящую повязку; 

при кровотечении из крупной артерии - предварительно придавить артерию пальцем 

выше места ранения; наложить жгут. 

8. ОТРАВЛЕНИЯ: 

Дать выпить несколько стаканов слабого раствора марганцево-кислого калия вызвать 

искусственную рвоту; дать слабительное; 

обложить грелками, дать горячего чая 

9. СОТРЯСЕНИЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА 

Пострадавшего уложить на спину с приподнятой на подушке головой; на голову 

положить пузырь со льдом. 

10. ПОВРЕЖДЕНИЕ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ Пострадавшего положить на 

спину, подложив в подколенную область 

сверток одежды или одеяла; положить на живот пузырь со льдом. 

 

 


