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    ИНСТРУКЦИЯ №1 
безопасности жизнедеятельности для учащихся 1-11 классов 

(вводный инструктаж) 

1. Общие положения 

1.1. Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Славянская средняя 

общеобразовательная школа – детский сад» расположена по адресу: 296233, с. Славянское, ул. 

Гагарина, 1А, Раздольненского района, Республики Крым, т. 94-2-39. Здание школы насчитывает 3 

этажа, 23 кабинета, 1 спортивный зал, гимнастический зал, 1 кабинет физики, 1 кабинет биологии, 1 

кабинет химии. Имеется мастерская по техническому труду, два кабинета информатики, спортивная 

площадка. 

2.2. В школе для обучающихся учебно-воспитательного процесса установлена пятидневная 

рабочая неделя с двумя выходными. 

2.3. Время начала и завершения занятий устанавливается директором. Начало учебно-

воспитательного процесса начинается с 8 ч. 30 минут к началу учебно-воспитательного процесса. 

2.4. Выполнение требования правил по безопасности жизнедеятельности обучающихся 

является обязательным в работе, направленные на организацию здоровых условий труда во время 

проведения занятий в учебных кабинетах, кабинетах повышенного риска. 

Все кабинеты повышенного риска, спортивная площадка, учебно-опытный участок является 

объектом опасности, поэтому необходимо придерживаться Правил безопасности во время работы и 

быть одетым в соответствующую одежду.  

2.5. Для обучающихся начальных классов возрастом от 8-10 лет установлены такие 

предельные нормы перемещения и поднимания, вручную тяжелых вещей: для мальчиков – 4 кг, для 

девочек – 3 кг. 

2.Общие правила поведения учащихся на территории учебного заведения. 

2.1. Учащиеся перемещаются на территории школы спокойно, размеренно. Выбирая при этом 

безопасные маршруты движения.  

2.2. Передвижение осуществляется на территории по асфальтированным дорожкам. Опасно 

играть в рекреациях школы, на лестничных площадках, в кабинетах, т.е. в местах, не 

предназначенных для игры. 

2.3. УЧАЩИЕСЯ СОБЛЮДАЮТ ПРАВИЛА ЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИИ, т.е. не 

участвуют в драках, оскорблениях, и т.д. 

2.4. Учащиеся приходят на занятия за 10 минут до начала урока. 

2.5. Учащиеся не приносят в школу предметы, не имеющие отношения к учебному 

процессу: взрывоопасные, отравляющие, ядовитые, колющие, режущие, огнестрельные и т.д. 

2.6. Учащиеся соблюдает правила личной гигиены, должны быть чисто и опрятно одеты, 

учебники содержат в порядке. 

2.7. Учащиеся, зайдя в класс во время перемены, с разрешения учителя, готовятся к уроку. 

2.8. На переменах учащиеся соблюдают правила поведения: 

• не бегают в рекреациях; 

• без разрешения учителя не выходят на улице; 

• не толкают товарищей; 

• не перегибаются через перила; 

• подчиняются распоряжению дежурного по классу и школе; 

• запрещается сидеть на подоконниках; 



• запрещается играть в подвижные игры в здании школы. 

2.9. Ученики с 1 по 11 класс о всех происшествиях обязаны в тот же день поставить в 

известность учителя, классного руководителя, дежурного администратора, директора школы. 

2.10. Учащиеся не имеют право открывать окна в рекреациях и классах без разрешения 

учителя. Проветривание осуществляется только через фрамугу. 

2.11. В рапорте ответственные ученики фиксируют нарушения ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ 

учащихся. 

2.12. Учащиеся с 1 по 11 класс без разрешения дежурного администратора не уходят с 

уроков /администратор дает разрешение в письменном виде. 

2.13. На урок физкультуры ученики приносят спортивную форму и обувь, ждут учителя в 

классе или возле раздевалки. В раздевалка ученики соблюдают правила дисциплины. В случае 

слабости или плохого самочувствия - обратиться в кабинет врача. 

2.14. Ученики не пропускают занятия баз уважительных причин, записки от родителей не 

являются документом. 

2.15. Школа не несет ответственности за сохранность денег и верхней одежды. Верхнюю 

одежду ученик хранит в целлофановом мешке. 

2.16. Ученики должны быть корректным, доброжелательным с учителями, учащимися. 

2.17. Ученики обеспечивают сохранность материальных ценностей базы школы. 

2.18. Ученики при посещении учебных лабораторий проходят вводный инструктаж, 

повторный, а при необходимости внеплановый или целевой, о чем расписывается в 

соответствующем журнале (с 14 лет). 

2.19. Практические занятия по физике, химии, биологии, информатике могут проводиться 

только в присутствии учителя, под их руководством и постоянным контролем. 

2.20. В медицинском кабинете ученик соблюдает правила поведения общения, /выполняет 

все требования медицинского работника/. 

2.21. В кабинете информатики включать машины разрешается только по указанию учителя, 

использовать их в строгом соответствии с эксплуатационной документацией. 

2.22. В мастерские и кабинет обслуживающего труда учащиеся обязаны входить только в 

спецодежде и выполнять только ту работу, которую поручил учитель. 

2.23. При пребывании в столовой необходимо соблюдать порядок: не толкаться, следить за 

чистотой и порядком. Грязную посуду складывать в установленное место. 

2.24. Учащиеся, передвигаясь по лестничным маршам, обязаны соблюдать следующие 

правила: 

-передвигаться спокойно, шагом; -не толкать впереди идущего товарища; 

-подниматься по левой стороне, спускаться по правой стороне; -не спускаться по перилам. 

2.25. В школе и на её территории категорически запрещается курить, распивать спиртные 

напитки и находится в нетрезвом состоянии. 

2.26. При уборке классных помещений учащиеся должны остерегаться трещин, гвоздей на 

полу. Уборку проводить только специальной щеткой, совком, веником и тряпкой, убирать мусор и 

отходы руками не рекомендуется. 

3. Требования внеклассных и внешкольных мероприятий. 

3.1. Ученики должны знать цель мероприятия, время проведения и место проведения. 

3.2. Мероприятия начинается и заканчивается в строго ограниченное время. Классные 

дискотеки, праздники заканчиваются не позднее 19-00, а в зимнее время не позднее 17-00, т.е. 

световое время. 

3.3. При проведении внеклассных мероприятий строго соблюдаются правила 

противопожарной безопасности, техники безопасности, санитарно- гигиенические нормы. 

3.4. Во время мероприятия ученики не перемещается по школе без разрешения. 

3.5. Во время внешкольных мероприятий ученики знакомятся с правилами по охране труда 

под роспись, отметка производится в специальном журнале. 

3.6. Если с учащимся произошел несчастный случай, то мероприятие приостанавливается, 

пострадавшему оказывается помощь, при необходимости вызывается скорая помощь. Классный 

руководитель сообщает о несчастном случае или травме администрации школы. 



3.7. Причинами несчастных случаев являются: несоблюдение общих правил поведения, 

шалости, незнание техники безопасности при работе в мастерских, спортплощадке, спортзале. 

Например: ученик во время перемены проник в спортивный зал на имея при этом специальной 

спортивной одежды и обуви, баз страховки воспользовался спортивным снарядом, в результате 

падения получил травму /вывих руки/. Ученику была оказала первая медицинская помощь, затем 

вызвана скорая помощь, администрация была поставлена в известность. 

3.8. Организовывая игры со сверстниками, помните, что нельзя залазить на заборы и деревья; 

спускаться в песчаные карьеры; забираться на строительные площадки; подниматься на крыши через 

незакрытые люки. Все эти объекты являются опасными и могут стать причиной серьёзных травм или 

даже смертельного исхода. 

4. Требования пожарной безопасности в школе. 

4.1. Ученик соблюдает правила пожарной безопасности. 

4.2. Учащимся запрещены игры с огнем в помещении и на территории школы. 

4.3. Учащиеся выполняют правила пользования газовой плитой, электроплитой, соблюдая 

технику безопасности при эксплуатации электроприборов. 

4.4. Запрещается играть со спичками, зажигалками, свечами, ПЕТАРДАМИ, а тем более 

приносить их в школу. 

4.5. Нельзя приносить в школу легковоспламеняющиеся жидкости. Учащиеся должны 

знать об их свойствах и применении. 

4.6. Учащиеся должны уметь правильно обращаться с нагревательными приборами: 

утюгами, светильниками, настольными лампами, выключателями. 

4.7. При обнаружении возгорании предметов ученик, пользуясь элементарными правилами 

тушения пожара засыпает огонь песком, использует воду, огнетушители, тушит огонь. 

4.8. При возникновении пожара учащиеся срочно, без промедлений сообщают об этом 

взрослым или звонят по телефону 101. Если произошло возгорание электропроводки запрещается 

применение воды и пенных огнетушителей; тушение разрешается только специальными 

углекислыми огнетушителями. При этом нельзя держаться за раструб огнетушителя. 

4.9. В случае получения ожогов ученик обращается к врачу школы для оказания первой 

помощи или учителю, который ставит в известность о несчастном случае администрацию школы. 

4.10. Ученик во время пожара обязан оказать посильную помощь пострадавшему 

вынести с места пожара на свежий воздух; 

4.11. Запрещается открывать электрические щитки. 

4.12. Запрещается самостоятельно ликвидировать неисправность электросети и 

электрооборудования. В случае обнаружения неисправностей в приборах, немедленно прекратить 

работу и сообщить об этом учителю. 

4.13. Запрещается оставлять без присмотра и переносить приборы, находящиеся под 

напряжением. 

5. Радиационная безопасность, действия в случае чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

5.1. В случае возникновения чрезвычайных ситуаций, соблюдайте следующие правила: 

• обнаружив взрывоопасные предметы, будьте предельно осторожны. Сами ничего не трогайте 

и не разрешайте делать это своим товарищам. Сообщите об этом взрослым; 

• если вы оказались в зоне заражения сильнодействующими ядовитыми веществами, 

необходимо закрыть рот и нос тканью (носовым платком), смоченной водой, выйти из зоны 

заражения в направлении, перпендикулярном направлению ветра, при невозможности выхода, 

оставайтесь в здании, закрыв все форточки и окна и находитесь в помещении до сигнала; 

• во время землетрясения соблюдайте порядок, не устраивайте панику. Если вы находитесь в 

здании, постарайтесь держаться подальше от окон, ближе к внутренним капитальным стенам здания. 

Не прыгайте в окно, находясь выше первого этажа. Эвакуироваться необходимо на спортивную 

площадку. Запрещено бегать вокруг здания и заходить в него. 

5.2. Как предотвратить отравление грибами и ядовитыми растениями: 

• не забывайте, что у каждого съедобного гриба есть ядовитый двойник, даже у лисичек, 

которые трудно перепутать; 

• соблюдайте правило: грибы, которые не знаете, в корзину не кладите; 



• возвратившись домой - переберите грибы. Если, хотя бы немного сомневаетесь, выбросите 

такой гриб, не рискуйте жизнью; 

• грибы собирайте только с целой ножкой; 

• иногда появляются грибы-мутанты, отличить их от ядовитых очень трудно. Если гриб не 

имеет характерных признаков своего сорта, не берите его; 

• находясь в лесу, не трогайте руками незнакомые растения и грибы, это может быть 

дурман, белена, волчья ягода, бледная поганка; 

• вернувшись из леса, обязательно вымойте руки горячей водой с мылом; если тебя укусило 

насекомое, которое ты не знаешь и которое, может быть, ядовитое или переносчик заболеваний, то 

нужно выдавить (сколько можно) из раны кровь и на место укуса (раны) наложить тампон, 

смоченный 5% раствором лизола, а при его отсутствии - смочить тампон собственной мочой; 

• если укусил клещ и находится в теле, то нужно смазать место укуса любым кремом или 

жиром. Клещ выползает на поверхность кожи и его необходимо сдать в СЭС; 

• если укусила собака, то нужно промыть место укуса проточной водой с хозяйственным мыло, 

выдавить содержимое раны и немедленно обратиться к врачу; 

• если укусила змея, то нужно немедленно наложить жгут выше места укуса и срочно 

обратиться в больницу; 

6. Безопасность дорожного движения. 

6.1. Основные причины гибели и травмирования: 

• неожиданный выход на проезжую часть из-за стоящего автобуса или троллейбуса; 

• переход дороги перед вблизи движущего транспорта; 

• игра на дороге или вблизи неё. 

6.2. Во избежание дорожно-транспортных происшествий соблюдайте следующие правила: 

• двигайтесь по тротуарам или по пешеходным дорожкам; 

• за пределами населенных пунктов пешеходы должны идти по краю проезжей части в один 

ряд в направлении противоположном движению транспорта; 

• при переходе дороги пользоваться наземными или подземными пешеходными переходами; 

• детям до 12 лет запрещается сидеть на переднем сидении автомобиля и на заднем сидении 

мотоцикла; 

• нельзя ездить на велосипеде по тротуарам и пешеходным дорожкам; 

• запрещается велосипедам поворачивать налево и разворачиваться на дорогах, которые 

имеют больше одной полосы для движения в каждом направлении. 

6.3. Будьте осторожны на железной дороге. 

Находясь возле железнодорожного полотна, необходимо соблюдать следующие правила: 

• для перехода пути необходимо пользоваться пешеходными мостами или 

специальными настилами (переездами). Прежде, чем переходить путь по настилу, убедитесь, что нет 

едущего поезда; 

• опасно стоять на краю тамбура едущего поезда, баловаться на краю платформы или 

вблизи них. Ходить по рельсам на перегонах, на станциях; 

• запрещается ездить на подножках вагонов, открывать входные двери вагонов во время 

движения. 

7. Бытовой травматизм. 

7.1. Правильно пользуйтесь газовыми и электрическими плитами, не оставляйте их 

включенными, без присмотра. 

7.2. Не заходите на заброшенные стройплощадки и не играйте там. 

7.3. Уходя из дома выключайте все электроприборы из сети. 

7.4. Не трогайте оборванные провода. Не подходите к ним ближе, чем на расстояние 

8метров. Обнаружив оборванные провода, необходимо организовать охрану места повреждения, 

предупредить всех об опасности и немедленно сообщить взрослым. 

7.5. не дотрагивайтесь к опорам линий электропередачи. Соблюдайте все предупреждения, 

написанные на плакатах. Нельзя использовать опоры линий электропередачи для привязывания к 

ним животных. 



8. Первая доврачебная помощь. 

8.1. При несчастном случае очень важно до приезда врача своевременно оказать первую 

помощь пострадавшему. 

8.2. Схема действий при оказании первой доврачебной помощи:  

•вывести пострадавшего с окружения, где произошел несчастный случай;  

•выбрать пострадавшему наиболее удобное положение, которое обеспечивает покой; 

•определить вид травмы (перелом, ожог, ранение); 

•остановить кровотечение, зафиксировать место перелома; 

•сообщить о случившемся медицинскому работнику школы, администрации. 

8.3. В случае поражения электрическим током необходимо отключить рубильник, источник 

напряжения. Провод под напряжением можно откинуть от потерпевшего только сухой палкой. 

Самому стать на изолированный предмет (сухую доску и т.п.). 

8.4. При ожоге необходимо быстро остановить действие высокой температуры: погасить 

пламя, набросить на человека, который горит, любую ткань, плотно прижав ее к телу. Снять 

тлеющую одежду или облить его водой. Место ожога накрыть марлей. 

8.5. При кровотечении необходимо на рану наложить индивидуальный пакет, при его 

отсутствии чистый носовой платок. Мыть рану водой запрещается. 

8.6. При переломе потерпевшему необходимо придать удобное положение, исключающее 

движения поврежденной части тела. 

8.7. При легком обморожении необходимо растереть тело сухой теплой тканью до 

покраснения. 

8.8. При возникновении несчастного случая, пожара, нахождении отравляющих или 

вредных веществ учащиеся школы обязаны: 

- сообщить о случившемся директору школы, его заместителям, дежурным учителям; 

- принять меры первой помощи пострадавшим; 

- соблюдать спокойствие, дисциплинированность; 

- четко выполнять указания взрослых; . 

- при пожаре сообщить по телефону 101 в пожарную часть.  

                                             

 


